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Nationalrätinnen und Nationalräte 
Ständerätinnen und Ständeräte 

Parlementaires Conseil national et Conseil des États 

 

Bern, 12.04.2023 

 

Parlamentarische Gruppe Care Leaving – ehemalige Heim- und Pflegekinder 

Intergroupe parlementaire care leaving – anciens enfants placés en institution ou en famille d’acceuil 

(pour le texte en français, voir ci-dessous) 

 

Sehr geehrte Nationalrätinnen und Nationalräte, sehr geehrte Ständerätinnen und Ständeräte 

 

Die neue parlamentarische Gruppe will zur Verbesserung der Situation von Heim- und Pflegekindern, 

insbesondere in der Phase Leaving Care, dem Übergang von der ausserfamiliären Unterbringung in die 

Eigenständigkeit, beitragen. 

Das Kompetenzzentrum Leaving Care führt in unserem Auftrag das Sekretariat und organisiert zusammen 

mit der Selbstorganisation Verein Careleaver Schweiz zweimal jährlich eine Informations- und 

Diskussionsplattform zwischen Parlamentarierinnen und Parlamentarier sowie Betroffenen und 

Fachpersonen zu aktuellen Fragen rund um den Bereich der (ehemaligen) Heim- und Pflegekinder. Das 1. 

Treffen wird am Dienstag, 6. Juni 2023 in der Mittagspause stattfinden, genauere Informationen folgen. 

Wieso braucht es die parlamentarische Gruppe Care Leaving – ehemalige Heim- und Pflegekinder? 

Der Übergang ins Erwachsenenleben hat sich grundlegend verändert und ist in der heutigen Zeit für alle 

jungen Menschen eine Herausforderung. Die Ausbildungswege sind länger und die Übergänge in den 

Bereichen Wohnen, Beziehungen/Familie, Arbeit etc. sind komplizierter geworden. Gesamtgesellschaftlich 

gilt, dass «25 das neue 18» ist.  

Für junge Menschen, die ihre Kindheit und Jugend in einem Heim oder einer Pflegefamilie verbracht haben – 

sogenannte Care Leaver und Care Leaverinnen – ist diese Phase des Übergangs in die Eigenständigkeit noch 

einmal deutlich herausfordernder als für junge Erwachsene, welche in ihren Herkunftsfamilien 

aufgewachsen sind. Denn Care Leaver und Care Leaverinnen stehen vor zusätzlichen, meist strukturell 

bedingten Hürden: So müssen sie z.B. die Übergänge in den Lebensbereichen Wohnen, Arbeit/Ausbildung 

und soziale Beziehungen gleichzeitig, nicht selten von einem Tag auf den anderen und meist viel früher als 

Gleichaltrige bewältigen, oft bereits mit 18 Jahren oder spätestens mit dem Ende der Erstausbildung. In 

Krisensituationen gibt es kaum Rückkehrmöglichkeiten in ein Heim oder in die Pflegefamilie. In ihrer 

Bildungslaufbahn müssen diese jungen Menschen aufgrund ihrer Erlebnisse und ihrer Lebenssituationen oft 
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längere Wege und Umwege gehen und können oft ihr Potenzial nicht ausschöpfen. Gleichzeitig können sie 

weniger auf materiellen und emotionalen Support von Familie und weiteren Bezugspersonen zurückgreifen. 

Die rechtlichen Grundlagen für die Kinder- und Jugendhilfe sind kantonal geregelt und daher äusserst 

unterschiedlich. Die bundesweit für alle kantonalen Gesetzgebungen in diesem Bereich zugrundeliegende 

Pflegekinderverordnung (PAVO) bedarf schon längstens einer Überarbeitung. 

Beitritt zur parlamentarischen Gruppe 

Wenn Sie Interesse haben, der parlamentarischen Gruppe «Care Leaving – ehemalige Heim- und 

Pflegekinder» beizutreten, bitten wir Sie, dies per Mail mitzuteilen. Wir danken Ihnen im Voraus für Ihr 

Interesse und freuen uns auf einen regen Austausch mit Ihnen, den Care Leaverinnen und Care Leaver sowie 

den Fachpersonen. 

Bei allfälligen Fragen stehen wir oder das Kompetenzzentrums Leaving Care Ihnen selbstverständlich gerne 

zur Verfügung.  

 

Mesdames et Messieurs les Conseillers nationaux 

Mesdames et Messieurs les Conseillers aux Etats 

 

Ce nouvel intergroupe parlementaire veut contribuer à l'amélioration de la situation des enfants placés en 

institution ou en famille d'accueil, en particulier dans la phase du leaving care, la transition vers la vie adulte 

à partir d’un placement extrafamilial.  

Le Centre de Compétences Leaving Care assure le secrétariat pour notre compte et organise deux fois par an, 

en collaboration avec l’auto-organisation Association Careleaver Schweiz, une plateforme d'information et de 

discussion entre parlementaires, personnes concernées et spécialistes sur des questions d'actualité 

concernant le domaine des (anciens) enfants placés en institution et des enfants placés en famille d'accueil. 

La 1ère rencontre aura lieu le mardi 6 juin 2023 pendant la pause de midi, des informations plus précises 

suivront. 

Pourquoi l’intergroupe parlementaire care leaving - anciens enfants placés en institution ou en famille 

d'accueil est-il nécessaire ? 

La transition vers la vie adulte a fondamentalement changé et constitue aujourd'hui un défi pour tous les 

jeunes. Les parcours de formation se sont allongés et les transitions dans les domaines du logement, des 

relations/de la famille, du travail, etc. sont devenues plus compliquées. En considérant la société dans sa 

globalité, on peut dire: «désormais, on a 18 ans à 25 ans»! 

Pour les jeunes qui ont passé leur enfance et leur adolescence dans un foyer ou une famille d'accueil - ce que 

l'on appelle les care leavers - cette phase de transition vers l'indépendance est encore une fois nettement plus 

exigeante que pour les jeunes adultes qui ont grandi dans leur famille d'origine. En effet, les care leavers sont 

confrontés à des obstacles supplémentaires, généralement d'ordre structurel : Ils doivent par exemple gérer 
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les transitions dans les domaines du logement, du travail/de la formation et des relations sociales en même 

temps, souvent du jour au lendemain et souvent bien plus tôt que les jeunes du même âge, souvent dès l'âge 

de 18 ans ou au plus tard à la fin de leur première formation.  

Dans les situations de crise, il n'y a guère de possibilités de retour dans un foyer ou dans une famille d'accueil. 

Dans leur parcours de formation, ces jeunes doivent souvent emprunter des chemins plus longs et des détours 

en raison de leurs expériences et de leurs situations de vie et ne peuvent souvent pas exploiter leur potentiel. 

Parallèlement, ils peuvent moins compter sur le soutien matériel et émotionnel de leur famille et d'autres 

personnes ressources importantes. 

Les bases juridiques de l'aide aux enfants et à la jeunesse sont régies par les cantons et sont donc 

extrêmement différentes. L'ordonnance sur le placement d'enfants (OPE), qui sert de base à toutes les 

législations cantonales dans ce domaine au niveau fédéral, nécessite depuis longtemps une révision. 

Adhésion au groupe parlementaire 

Si vous êtes intéressés à rejoindre l’intergroupe parlementaire "care leaving - anciens enfants placés en 

institution ou en famille d'accueil ", nous vous prions de nous le faire savoir par e-mail. Nous vous remercions 

d'avance de votre intérêt et nous réjouissons d'un échange animé avec vous, les care leavers et les 

spécialistes. 

Nous, ainsi que le Centre de Compétence Leaving Care, sommes bien entendu à votre disposition pour 

répondre à vos éventuelles questions. 

 

Freundliche Grüsse 

Avec nos meilleures salutations 

                            

Sarah Wyss    Benjamin Roduit 

Co-Präsidentin    Co-Präsident 

 

                   

Patricia von Falkenstein   Mathias Zopfi 

Co-Präsidentin    Co-Präsident 
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